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Elaboracéo e Validacdo de Gerontotecnologia Educacional para
Pessoas ldosas com Dependéncia Funcional no Domicilio

A gerontotecnologia educacional tridimensional é uma maquete
denominada “Casa segura” que constitui parte do Programa de Atengéo a

BN

Pessoa Idosa do Ministério da Saude, sendo referéncia quanto a projetos
arquitetbnicos para idosos. Teve como principal objetivo o cenario para a
promocdo de ambientacdo adequada, segura e confortdvel que dé mais
independéncia ao idoso com uma vida doméstica com qualidade e dignidade.

A maquete foi confeccionada por maquetista apds a elaboracdo dos
requisitos técnicos pela mestranda e pela docente, que subsidiou o projeto da
planta baixa, incluindo as especificacbes do mobiliario interno e externo e os
comodos representativos de uma residéncia, como: sala, cozinha, banheiro,
quartos, lavanderia, quintal, garagem/area, além do mobiliario, como: corrimao,
pia, vaso, chuveiro, armarios, portas, paisagismo, figura humana, além de
carro. Possui medida da base 0.9x0.9m, 7cm de profundidade. O peso
estimado é de 2 kg. Foram utilizados Medium Density Fiberboard (MDF) 6mm e
acrilico de 3mm de espessura, base de madeira para o quintal, protecéo lateral
em vidro temperado 6mm, além de outros materiais, como: massa plastica,
grama sintética, acetato, resina cortado a laser Co2.

No processo de validagéo foi aplicado o instrumento utilizado por Lima et
al, formado por questionario estruturado que avalia a tecnologia como um todo
e apos cada cédmodo, sendo aplicado a Escala Likert, variando de 1-5 pontos,
onde 1 - discordo totalmente, 2 - discordo parcialmente, 3 - ndo concordo nem
discordo, 4 - concordo plenamente, 5 - concordo totalmente. As pontuacdes 4 e
5 foram consideradas como concordantes, realizadas por 12 profissionais de

saude.
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FICHA TECNICA DO PTT

1. Finalidade

Teve como principal finalidade demonstrar visualmente na

perspectiva tridimensional o cenério para a promoc¢éo de
ambientacdo adequada, segura e confortavel que dé mais

independéncia ao idoso com uma vida doméstica com

gualidade e dignidade.

2. Impacto - nivel

[X] Alto
[ 1Baixo
[ IMédio

O estudo contribui para a
assisténcia de
enfermagem ao introduzir
um instrumento facilitador
para o planejamento e
execucdao dos cuidados no
domicilio, alinhando-se as
politicas publicas e
diretrizes do SUS voltadas
a saude do idoso.

3. Impacto - demanda

[X] Espontanea
[ ] Por concorréncia
[ ] Contratada

Tematica com ampla
demanda e relevancia
social diante no aumento
de idosos na populagcao
brasileira.
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4. Impacto - objetivo

[ ] Experimental

[X] Soluc&o de um problema
previamente identificado

[ ] Sem um foco de aplicacdo

inicialmente definido

O envelhecimento
populacional contribui
com o aumento de
morbidades e com a
diminuicdo da
capacidade funcional do
individuo. Desse modo, a
inser¢&o das tecnologias
na educacdo em saude
complementa as
atividades assistenciais
do enfermeiro a pessoa
idosa com dependéncia
funcional e sua familia, ja
gue as orientagcoes
escritas favorecem
melhor compreensao
e/ou entendimento. N&o
existem recursos visuais
para uma melhor
elaboracao do plano de
cuidados que envolvam o
domicilio e as
adaptacdes necessarias
para o ambiente tornar-
se seguro e funcional;
assim, a adocao de
instrumentos visuais
facilita a educacéo em
saude e promove a
seguranca do paciente
no ambito domiciliar.

5. Impacto - Area

impactada

[ ] Econbmico
[X ] Saude
[1Ensino

[] Social

[] Cultual

[ ] Ambiental

[] Cientifico

[ ] Aprendizagem

Maquete desenvolvida
seguindo as
recomendacdes para
cuidado do idoso guiadas
por evidéncias cientificas
da &rea e diretrizes e/ou
programas nacionais
para servigos
especializados de
gerontologia, atencao
primaria a saude e de
seguranca do paciente.
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6. Impacto - Tipo

[]Real
[X] Potencial

Por ndo ter sido
implementada ainda em
nenhum lugar. So foi
testada em cenario de
ensino para idosos em
parceria com a
Universidade Catodlica de
Brasilia com os
participantes do Projeto
60+ fazendo arte.

7. Replicabilidade

[X] Sim
[]N&o

O método de elaboracao
esta descrito em um
artigo publicado e no
TCM da estudante. H&
um Manual de Utilizacao
disponivel também.

8. Abrangéncia

territorial

[] Local
[ ] Internacional
[X ] Nacional

[]1 Regional

Os requisitos e a
maquete podem ser
reproduzidos e utilizados
por qualquer entidade ou
profissional de saude
desde que citada a fonte.
Os requisitos foram
elaborados com base
nas recomendacdes e
normas nacionais.

9. Complexidade

[X]Alta
[ ] Média [ ] Baixa

Requereu um esforgo de
translacéo de
conhecimento cientifico e
de normas de diferentes
areas de conhecimento.
Trata-se de um PTT
transdisciplinar.

10. Inovacgéo

[X ] Alto teor inovativo
[]1 Sem inovacéo aparente
[ ] Baixo teor inovativo

[ ] Médio teor inovativo

Requereu um esforco de
translacéo de
conhecimento cientifico e
de normas de diferentes
areas de conhecimento.
Trata-se de um PTT
transdisciplinar.
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11. Setor da sociedade
beneficiado pelo

impacto

[ ] Agricultura, pecuatria,
prod. florestal, pesca

[ ] Industria de
transformacéao

[1Agua, esgoto,
atividade de gestédo de
residuos e
descontaminacao

[X ]Saude Humana e

Servi¢os Sociais

12. Declaracéo de
vinculo do produto
com o Plano de
Desenvolvimento

Institucional (PDI)

[X]Sim
[]N&o

13. Fomento

[X ] Financiamento
[ 1 N&o houve

[]1 Cooperacéo

Acordo CAPES/COFEN
Edital n° 28/2019.
88887.477336/2020-00

14. Registro/depésito de
propriedade

intelectual

[X]Sim.
[1N&o

Cadigo do registro:
83ed6¢c769b10aa71fedc4
af26316f93ceb732d4241
2856f3d8c53ca5cda71hb8
7

15. Estagio da

[ ] Piloto/Protétipo

. [X] Finalizado ou
Tecnologia h
implantado
[] Em teste
16. Transferéncia de [X]Sim
tecnologia/conhecim | [] Né&o

ento

17. Endereco URL

https://youtu.be/GFxI173IbDU
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Apresentacdo da maquete “Casa Segura” disponivel no link:
https://youtu.be/GFxI173IbDU



https://youtu.be/GFxI173lbDU
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