
                                                                                                          

  
 

                        
PLANO DE ENSINO 

 
1. IDENTIFICAÇÃO 
CURSO: Mestrado Profissional em Ciências para a Saúde 
DISCIPLINA: Estágio em Docência  
MODALIDADE: Presencial 
PERÍODO: 05 de setembro a 9 de novembro de 2022 
SEMESTRE/ANO: 2º/2022 
PROFESSORAS: Profa Dra Ângela Ferreira Barros 
                             Profa Dra Leila Bernarda Donato Gottems 

E-MAIL: angelabarros@escs.edu.br 
               leila.gottems@escs.edu.br 

 
2. EMENTA 
Atividade curricular definida como a participação de estudante de pós-graduação no Programa Educacional de Módulos 
Temáticos em atividades de Aprendizagem Baseada em Problemas nos cursos de graduação, para a complementação 
da formação pedagógica, sob a supervisão de um tutor e um orientador. 

 
3. CONTRIBUIÇÃO PARA OS OBJETIVOS DO CURSO 
Os mestrandos poderão conhecer, discutir e refletir sobre o processo de ensino aprendizagem, em especial sobre o uso 
de estratégias das metodologias ativas. As diversas modalidades de metodologias ativas, tais como, Sala de Aula 
Invertida, Arco de Maguerez, Aprendizagem Baseada em Problemas, entre outras, serão os mecanismos disparador 
para incentivar reflexões e conscientização para aprimorar a docência no ensino superior.  

 
4. OBJETIVO GERAL 
Compreender as estratégias das metodologias ativas para a atuação na docência de ensino superior 

 
5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS                                

● Discutir as tendências pedagógicas ativas na andragogia 
● Discutir as modalidades de metodologias ativas de ensino-aprendizagem 
● Vivenciar a aplicação didático-pedagógica das metodologias ativas 

 
6. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

● Tendências pedagógicas na andragogia 
● Modalidades de metodologias ativas de ensino e aprendizagem 
● Estágio em docência no ensino superior 

 
7. METODOLOGIA DE ENSINO 

1. Aulas expositivas e discussão da leitura de textos científicos 
2. Apresentação de Seminário 
3. Estágio em docência de ensino superior 

 
7.1 RECURSOS INSTRUCIONAIS 

1. Aulas expositivas e discussão da leitura de textos científicos  
● Aulas teóricas conduzidas por meio de recursos midiáticos, previamente embasadas por leitura de artigos 

científicos e/ou capítulos de livros, trazidos à reflexão durante os encontros. 
● Os encontros acontecerão duas vezes por semana. No primeiro encontro será apresentado o plano de ensino e os 

mestrandos serão divididos para apresentação dos Seminários e participarão em atividades de ensino e 
aprendizagem de instituições de ensino.  
2. Apresentação de Seminário 

● Os Seminários serão organizados da seguinte maneira: 
- O grupo será dividido em 3 subgrupos, cada com 17 participantes.  
- os integrantes de cada grupo deverão estudar a literatura científica sobre o assunto do seminário, analisar a 
vivência da dinâmica tutorial e avaliar os aspectos da prática que estão de acordo ou não com a literatura. 
 - cada grupo deverá apresentar as potencialidades e fragilidades da modalidade escolhida, realizar sugestões de 
melhorias da aplicação da metodologia e exemplificar escolas/universidades que utilizam a metodologia escolhida. 
- a apresentação de cada grupo ocorrerá em 30 a 40 minutos.  
3. Estágio em docência no ensino superior 

● Atividades tutoriais dos cursos de graduação serão organizados da seguinte maneira: 
- O grupo será dividido em 3 subgrupos, cada com 17 participantes.  
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- será disponibilizado a cada mestrando possibilidades de vivenciarem a metodologia de aprendizagem baseada 
em problemas, problematização e sala de aula invertida em instituições de ensino. O mestrando poderá escolher o 
dia e horário de sua participação, de acordo com a disponibilidade informada pelas instituições de ensino. 
● A distribuição da seguinte maneira: 

Grupo 1 - Metodologia problematização (arco de Maguerez) - 17 vagas -  ONLINE  
Dia 28/9 das 14 às 18h e + outra data em outubro (dia e horário a confirmar) 
 
Grupo 2 - Sala de aula invertida - 17 vagas -  PRESENCIAL - ESCS SAMAMBAIA  
Datas: 11/10 (terça-feira), 01/11 (terça-feira), 04/11(sexta-feira), 08/11 (terça-feira) - Horário: 8 às 12h 
 
Grupo 3 - Aprendizagem baseada em problemas - 17 vagas - PRESENCIAL - ESCS SAMAMBAIA  
Datas: 17/10 (segunda-feira), 20/10 (quinta-feira), 24/10 (segunda-feira), 27/10 (quinta-feira) 

Horario: manhã (8 as 12h) ou a tarde (14 as 18h). 
 
   
   7.2 AVALIAÇÃO (critérios, ponderação e recuperação): 
Os alunos serão avaliados nesta disciplina por meio de: 
1. Discussão da leitura de textos científicos (Nota máxima: 1,5) 

● Participação crítica e reflexiva nas aulas teóricas  
● Desempenho considerando os seguintes parâmetros: assiduidade; pontualidade; iniciativa; interesse; 

responsabilidade e compromisso com o aprendizado.  
 

2. Apresentação de Seminário (Nota máxima: 4,0) 
● Os mestrandos serão divididos em 3 grupos, cada um com 17 participantes.   
● Dinâmica escolhida para apresentar o Seminário é decisão dos mestrandos.  
● Cada seminário terá a duração de até 40 min e a seguir, abertura para perguntas 
 

3. 3. Estágio em docência de ensino superior (Nota máxima: 4,5) 
● Participação será como ouvinte em atividades de ensino e aprendizagem, onde os discentes vivenciarão a 

metodologia de aprendizagem baseada em problemas, sala de aula invertida e arco de Maguerez. 
 

 
Frequência mínima de 75%.  
 
O aproveitamento (nota final) é expresso em uma escala numérica de zero a 10 (dez), considerando-se, como mínimo 
para aprovação, nota igual a 07 (sete).  
 
Fonte: Regimento do Mestrado- MPCS 2014/Manual do aluno 2014 

 
 
8.     CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: 
 

ENCONTROS DATA ATIVIDADES 
PROFESSOR 

RESPONSÁVEL 

01 
03/10/2022 
14 – 17:45h 
Online 

Apresentação do plano de ensino  
 

Profa. Ângela 

02 
05/10/2022 
14 – 17:45h 
Online 

Aula dialogada sobre as tendências pedagógicas ativas 
 

Profa. Manuela  

03 
10/10/2022 
14 – 17:45h 
Online 

Aula dialogada sobre a avaliação da aprendizagem  
Profa. Ângela 

04 13/10/2022 Produção dos seminários Dispersão 

05 e 06 

17/10/2022 
a 
04/11/2022  
 

Participação em atividades com metodologias ativas – 
Aprendizagem baseada em problemas, sala de aula invertida ou 
metodologia da problematização (Arco de Maguerez) 

 
Dispersão 

07 

07/11/2022 
14 – 17:45h 
Online 

Apresentação dos Seminários  

Grupo 1: Experiência da aplicação da Problematização (arco de 
Maguerez) 
Grupo 2: Experiência da aplicação da Sala de Aula Invertida  
 

Profa. Ângela 

08 
09/11/22 
14 – 17:45h 

Apresentação do Seminário  Profa. Ângela e 
Manuela 
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Online 

Grupo 3: Experiência da aplicação da Aprendizagem Baseada em 

Problemas 

Avaliação da disciplina 
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